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Uvod

Domov pro seniory poskytuje socialni sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z davodu véku a potrebuji pravidelnou pomoc jiné fyzické
osoby, zejména pri zvladani béznych Ukont péce o sebe, pri zajisténi
stravovani, ubytovani, hygieny, zdravotni a osetrovatelské péce. Prace
v tomto typu zarizeni je vysoce obtizna jak na bazi psychické, tak na bazi

fyzické.

Zastavame nazor, ze tuto praci je treba jasné priblizit verejnosti, protoze
tato ma o ni velmi zkreslené a mylné predstavy. V roce 2016 proto vznikl
projekt Jedeme v tom spoleé¢né, kdy v prvnim rocniku jsme se seniory
prekonavali pomyslnou vzdalenost z Pradédu do Prahy, tj. 393 km. Tehdy
jsme zapojili 22 zarizeni. Smyslem projektu bylo de facto ,,vytahnout seniory
z posteli“, naucit je vzajemné spolupraci, najit si pratele z jinych domovu a
zejména pak zprijemnit seniordm podzim zivota.

V roce 2017 jsme propojili jiz 53 zarizeni napric CR1i SR pri prekonavani
pomyslné vzdalenosti 2000 km (Pradéd — PafiZ). Mame radost, Ze tato
myslenka, kterou je propojovat seniory napri¢ organizacemi, dopadla dobre.
Vznikla krasna pratelstvi. Diky vyse zminéného projektu jsme spolecné

dokazali, Zze nase prace ma svaj nezastupitelny vyznam.

Smysl projektu — cile projektu Jedeme v tom spolecné 2

1. Aktivizace klienti

Hlavnim smyslem projektu je aktivizace senioru, ktera ma vysoce dilezity
smysl. Aktivizace je jednim z nastroju pro zvysovani kvality seniorského
zivota, prispiva ke zlepseni a udrzovani télesné a dusevni vykonnosti,
zapojuje seniory do spolecenského déni, vhodné a uc¢inné stimuluje jejich
podnéty. Aktivizaci lze chapat také jako prevenci socialniho, psychického ¢i
dusevniho chatrani a rovnéz jako cestu k uspokojeni téchto potreb.
Aktivizace také prinasi radost ze zivota, poskytuje motivaci k zivotu,

schopnost bavit se.
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Smyslem projektu byla tzv. pohybova aktivizace pro udrzeni kondice,
svalového napéti, procviceni kloubt. Pohybem na rotopedu jednoznacné
dochazi ke zlepsovani kondice, podpore pohybové koordinace, zlepseni

obratnosti, sobéstacnosti, stability a také spravného dychani.

Jiz v pribéhu realizace projektu nam prichazely zpravy od zucastnénych
domovu, ze se podarilo zapojit 1 klienty, kteri neprojevovali zajem o
spolecenské aktivity. Tésilo nas, kdyz jsme z pozice organizatora byli
informovani o pripadech zapojeni drive nekontaktnich klientd do naseho

projektu.

2. Propagace prace v domovech pro seniory

Mrzi nas, ze ma verejnost o praci v domovech seniort znacéné zkreslené a
nerealistické predstavy. Mnohdy se verejnost domniva, ze prace v nasem
typu zarizeni nema valného smyslu, je jiz zbytecna a neni treba o ni hovorit.

Tuto skutecnost jsme se snazili nasim projektem zmeénit.

Pracovnici konaji nesmirné fyzicky a psychicky obtiznou praci za takika
minimalni mzdu — ano, platové tabulky se svymi ¢astkami zastavily nékde

v roce 1995.

Groteskni je, ze spolec¢nost po nas ¢eka kvalitni a profesionalni praci. Jak
této profesionality dosahnout, kdyz je v nasich zarizenich tragicky
nedostatek personalu? Nase prace je dlouhodobé podhodnocena a

nedocenéna.

O ¢cem byl projekt?

Chteéli jsme o nasi praci dat védeét, chtéli jsme podporit klienty domovt pro
seniory v oblasti pohybovych aktivit. Vymysleli jsme projekt , Jedeme v tom
spolecné.” Timto projektem jsme v roce 2016 zapojili vice nez dvé stovky
senioru po celé republice do jizdy na rotopedu, v roce 2017 jsme se dostali

na cislo pres 500 seniorti napri¢c CR 1 SR.
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Smyslem tohoto projektu bylo motivovat seniory k pohybu. V tomto pripadé
slo o jizdu na §lapadle ¢ rotopedu (s poéitadlem ujeté vzdalenosti). Nasim
zdmérem bylo propojit dalsi domovy pro seniory v celé Ceské republice a na

Slovensku.

Kazdému spolupracujicimu domovu jsme nastavili stejnou trasu se stejnym
startem a stejnym cilem. Start byl hypoteticky u nas na Pradédu, cil

v Parizi. Trasa byla dlouha 2000 km.

Start byl uc¢inén v jeden konkrétni termin, v jednu konkrétni hodinu a

minutu, tj. 1. 3. 2017 v 10:00 hodin.

Chtéli jsme vytvorit sounalezitost, vtahnuti klientt do déje, coz se nam
podarilo diky tomu, Ze domovy mohly start sledovat pres zivé vysilani na
internetu. V pribéhu dvou mésici trvani aktivity se domovy mohly

spolecné sledovat prostrednictvim SKYPE.

Obr. 1 Zahajeni 1. brezna 2017




® Stranka 6 15. srpna 2017

Zahajeni 1. 3. 2017 bylo vysilano on-line pres odkaz na YouTube. Akce se
Ucastnilo vedeni Mésta Vrbno pod Pradédem, duchovni Mgr. Marek

Zukowski, partner projektu David Valach — Mobilni zahradky.

Slapéni bylo povoleno na rotopedech, recumbentech, slapadlech na nohy a

na ruce. Vsechny stroje byly vybaveny pocitadly ujeté vzdalenosti.

,Slapani pro uéel projektu“ bylo ve viech domovech jednotné z davodu
spravné meéritelnosti a spravedlnosti. Sportovalo se v pracovni dny od 9:30
hodin do 11:30 hodin, s vyjimkou startovaciho dne, tj. 1. 3. 2017, kdy se jelo
od 10:00 hodin do 11:30 hodin.

Tento jednotny ¢as byl stanoven také proto, aby bylo mozno se zarizenimi

v predmétné dobé komunikovat prostrednictvim SKYPE.

Obr. 2 Skype komunikace

P
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Rizika — slabina projektu — nutno resit v nasledujicim ro¢niku

Hlavnimi riziky projektu byly nize uvedené skutecnosti:

a)

b)

c)

d)

Délka projektu: v prvnim rocniku jsme projekt Jedeme v tom
spolecné meli nékolik tydnt, nékteré domovy projevily zadost o vétsi
délku projektu. V letosnim roc¢niku se prokazalo, ze dva mésice, jak
tomu bylo letos, jsou prilis. Mnohé domovy musely vynalozit velké
usili k motivaci svych klienti. Pro rok 2018 bude soutéz stanovena
pouze na jeden mésic.

Limity: vzhledem k vysokému zapaleni klientt byly stanoveny tzv.
limity pro jednotlivé tydny. Uc¢inéno tak bylo proto, aby vsechny
organizace meély primérené stejné sance.

Pro rok 2018 stanovujeme soutéz jen na jeden meésic => pojede se
pouze hodinu a ptl (od 9:30 hodin do 11:00 hodin) a limity zvazime.
V pripadé, zZe budou limity, legalizujeme napevno 1 darované
kilometry.

Zavodnici vs. dobrovolnici: pro rok 2018 nebudou povoleni
dobrovolnici. Zjistili jsme, ze néktera zarizeni vyuzila vétsiho poctu
dobrovolnikd, ¢imz jednoznac¢né zvyhodnila své druzstvo. V roce 2018
budou moci zavodit vyhradné jen klienti domovi pro seniory,
dobrovolnici (piratelé seniorl) jiz nebudou dovoleni, stejné tak
nebudou dovoleni klienti domovt s pecovatelskou sluzbou, byt jsou
tyto soucasti ¢i spolurizeny pod domovem senioru.

Zasilani vysledkd: vysledky byly denné zasilany na stanovené
mailové adresy, dochazelo vsak kazdodenné k nezaslani vysleda ze
strany nékolika organizaci, mnohdy vysledek také spadl do spamu,
bylo nutnosti denné mnoha zarizeni obvolavat => zvyseni naklada
pro organizatora.

Pro pristi rok bude nutnosti vymyslet jiny systém zapisovani

vysledkl — tj. napr. on-line aplikace ¢i on-line prostredi.
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Doplnkové soutéze

Z duvodu motivace klient, aby v soutézi pokracovali, byly 1 doplnkové

soutéze.

Slapajici masterchef: vzhledem ktomu, Ze soutéz byla vedena po

.....

Némecko, Benelux a Francii, mély domovy za tkol, prichystat jednou tydné

svym seniorim krajovou specialitu.

Obr. 3 Jedno ze soutéznich jidel

Barevné dny — ctvrtky: smyslem barevnych c¢tvrtki bylo oziveni
jednotlivych tydna prave tim, ze soutézici a mistnosti, v nichz se sportovalo,
bylo nutno vyzdobit do predem uréené barvy (¢erveny, zeleny, oranzovy den

apod.).

Obr. 4 Oranzovy den

30. 3. 2017
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Obr. 5 Zluty den

Obr. 6 Zeleny den
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Financovani projektu

V roce 2016 jsme diky projektu pomohli vybavit celkem 17 télocvicen
v domovech pro seniory napric Ceskou republikou. V roce 2017 se jednalo
diky Nadaci Agrofert o 28 dalsich télocviéen v celkové hodnoté 198.468 Kc.

Jedna se tedy o podporu 45 organizaci diky inciativé organizatoru.

Tabulka 1 Vybaveni jednotlivych druzstev

& | Dps rotopedy slapadlo lapadlo éll?}ii}ilio Celkem
nohy ruce ruce Dps
1. | Domov pro seniory Vrbno pod Pradédem 9 980,00 0,00 0,00 0,00 9 980,00
2. | Domov pro seniory Bruntdl — Centrum Pohoda Bruntal 9 980,00 0,00 0,00 0,00 9 980,00
3. | Senior domy Pohoda Jablunkov 9 980,00 2 600,00 1800,00 0,00 14 380,00
4. | Senior domy Pohoda Tt¥inec 14 970,00 0,00 0,00 4 000,00 18 970,00
5. | Domov pro seniory Straznice 4 990,00 0,00 0,00 0,00 4 990,00
6. | Domov pro seniory Bechyné 0,00 0,00 0,00 2 000,00 2 000,00
7. | Domov Bila Opava, p. o. 0,00 1300,00 0,00 2 000,00 3 300,00
8. | Domov pro seniory Ondras, Brusperk 4 990,00 0,00 0,00 0,00 4 990,00
9. | Centrum pro seniory Zahrada, Bystiice pod Hostynem 4 990,00 0,00 0,00 0,00 4 990,00
10. | Domov pro seniory Dubina, Pardubice 0,00 0,00 1200,00 0,00 1200,00
11. | Senior rezidence Chrudim 4 990,00 0,00 0,00 2 000,00 6 990,00
12. | Domov pro seniory Centrin CZ s.r.o., Zru¢ nad SGzavou 9 980,00 0,00 0,00 0,00 9 980,00
13. | Domov pro seniory Piibor 0,00 0,00 2 400,00 4 000,00 6 400,00
14. | Domov pro seniory Krnov 0,00 0,00 1200,00 2 000,00 3 200,00
15. | Domov pro seniory, Zahradni Mésto, Praha 10 4 990,00 1300,00 0,00 0,00 6 290,00
16. | G-centrum Mikulov 14 970,00 0,00 0,00 2 000,00 16 970,00
17. | Domov odpo¢inku ve start Justynka, Hronov 0,00 0,00 0,00 2 000,00 2 000,00
18. | Domov pro seniory sv. Hedviky — Kravare, p. o. 0,00 5200,00 4 800,00 0,00 10 000,00
19. | Domov seniorit Karolinka — Vsetin 0,00 1300,00 0,00 0,00 1300,00
20. | Domov pro seniory Roznov pod Radhostém 4 990,00 0,00 0,00 0,00 4 990,00
21. | Domov seniorii Jasenka — Vsetin 0,00 1300,00 0,00 0,00 1 300,00
22. | DS Seniorpark Valasské Mezirici 0,00 1300,00 0,00 0,00 1300,00
23. | Liizkové a socidlni centrum pro seniory o.p.s., Chrudim 4 990,00 1 300,00 0,00 0,00 6 290,00
24. | Domov pro seniory Pilnikov 9 980,00 0,00 0,00 0,00 9 980,00
25. | Socialni sluzby Libina 9 980,00 0,00 0,00 0,00 9 980,00
26. | Anavita a.s., DS Kréta Terezin 4 990,00 2 600,00 0,00 0,00 7 590,00
27. | Domov pro seniory Praha Chodov 9 980,00 0,00 0,00 0,00 9 980,00
28. | Domov pro seniory Anavita, Modirce 4 990,00 0,00 0,00 4 000,00 8 990,00
Celkem 144 710,00 | 18 200,00 | 11 400,00 | 24 000,00 | 198 468,00

Dalsi podporu poskytli:

e europoslanec Tomas Zdechovsky,

e generalni sponzorstvi prevzala firma Innogy (RWE) Cesk4 republika,
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e Meésto Vrbno pod Pradédem,

e Mobilni zahradky — David Valach,

e firma Insportline — sleva na rotopedy a cvi¢ici nastroje,

e zastitu nad projektem prevzala manzelka prezidenta Ivana
Zemanova,

e firma MX — Net,

e lékarna Magnus — pani Mgr. Klapuchova,

e firma Kofola,

e pivovar Litovel,

e Nadace Sova,

o Panik Plasty.

Obr. 7 Sponzori projektu — propagovani v kazdém zaiizeni
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Vysledky projektu

15. srpna 2017
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Graf 2

Fyzicky ujeté km v dubnu 2017
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Rozhodujici pro soutéz byl také den 28. 4. 2017. Od 1. 3. 2017 plnila zarizeni

tzv. tydenni limity. U téch zarizeni, ktera splnila nastavené limity po celou

dobu soutéze, zustalo na finalni zavod poslednich 50 km. Prekvapenim
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posledniho dne bylo, ze slabsim druzstvim byla vyhlasena amnestie na

kilometry — vsichni jeli finalni zavod na poslednich 50 KM.

Jakmile bylo odstartovano, zasedli c¢tyri nasi pracovnici na ctyrech

telefonnich cislech a oéekavali nahlaseni casu dojeti poslednich km.

Graf 3 Dojezdové ¢asy findlniho zdvodu v dubnu 2017
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Graf 4
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Tabulka 2 Poradi senioru dle nejvyssiho poétu osobnich ujetych km

Dps.

1|Pohoda Bruntdl pan Haddmek 1782
2|Katka SLOVENSKO pani Tothovd 1397
3|Stard Lubovia, SLOVENSKO pan Tarasovic 1262
4|Domov U Moravy pani Zbotilova 1105
5]Vesna Orlovd pan Mikeska 1055
6|Bilovec pan Gelnar 1041
7|Vrbno p. Pr. pan Janecek 1010
8|Brno, Vychodilova pan Sima 920
9|Pribor pan Pargac 891
10|Kmov pani Sukenikovd 879
11| Anavita Olomouc pani Kondasovd 869
12|Duha N.Ji¢in pani Kolatikova 863
13|Stramice pan Dubecky 840
14|Praha Chodov pani Stranskd 852
15|Senior rezidence Chrudim pani Topkové 790
16|Domov ve Viasimi pani Nawrdtilova 786
17|Karolinka Vsetin pan Mikes 760
18|Senior park Valasskée Mezifici pani Capilovda 697
19|Socidini sluzby Libina pani Maceckovd 663
20|MSSS Most, J. Wolker pani Laudovd 650
21|Bechyne pani Holubova 630
22|Soc. sl. Chomutov pan Badura 627
23|Drhovie, Pisek pan Riha 625
24| Ostrava Slunecnice pan Vasicek 409
25|Bilé Opava pani Svehlikové 568
26| Ostrava-Slunovrat pan Meloun 567
27|Pohoda Trinec pan Mokros 525
28|Havirov, Luna pani Deutscherovd 477
29|Domov Sedlicany pan Fiser 468
30|Senior centrum Blansko pani Neshybovd 442
31|L0Zkové a soc. centrum Chrudim pan Lahodny 415
32|G - centrum Mikulov pani Obornd 362
33|Jasenka Vsetin pani Dukatnikova 354
34|Ctytlistek Plzer pan Skounic 350
35|Dps Breziny Petrvald pani Bozkovd 332
36|Zahrada, Bystrice pod Host. pani Zichdckovd 332
37|Cervenka pani Faksova 328
38|Pilnikov pan Urbanik 322
39|Pohoda Jablunkov pan Cmiel 316
40| Domovinka, Plzen pan Vondr&sek 313
41| Anavita Modrice pan Spdacil 310
42| Dubina Pardubice pani Bekeniovd 242
43]SSS Frydland n. Ostravici pani Kudélkovd 241
44|sv. Hedvika Kravare pani Klosovd 229
45|Brno, Mikuléskovo ndmeésti pani Millerova 150
46|Kréta Terezin Ing. Svorc 105
47|Gladera Pardubice pani Némeckova 70
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Tabulka 3 Ceny do soutéze

Ceny do soutéze cena Kdo?
Nei R ., c . s Pan Hadamek,
ejrychlejsi senior - nejvice ujetych km poukéazka do 1ékarny 5 000,00 Brunt4l
Pani
Nejrychlejsi zaméstnanec - nejvice ujetych km poukéazka do 1ékarny 2 000,00 Chalupova,
Vrbno
Pan Pavlik,
Vykonovy senior - ur¢eno losem poukéazka do 1ékarny 5 000,00 Katka
Slovensko
Nejrychlejsi domov pro seniory - finalni zadvod 28. putovni pohdr, ryti 600,00 Bruntal
4. 2017 poukaz na MZ 5 000,00 Bruntél
Cyklosrdce 2017 poukaz na MZ 5 000,00 Stard Luboviia
Barevné dny Diplom + zbozi 1ékarna 0,00 Zsr’uc nad
4zavou
Cena diléf soutéze Slapajici masterchef kucharka 700,00 Vrbno

Tabulka 4 Zapojena zarizeni

C. Nazev zarizeni

1. Domov pro seniory Vrbno pod Pradédem

2. Domov pro seniory Bruntal — Centrum Pohoda Bruntal
3. Senior domy Pohoda Jablunkov

4. Senior domy Pohoda Trinec

5. Domov pro seniory Ostrava — Slunovrat

6. Domov pro seniory Svetlo Drhovle a Pisek

7. Domov pro seniory Gladera Pardubice

8. Domov pro seniory Vychodilova Brno

9. Domov pro seniory Cervenka

10. Domov pro seniory Havirov, Luna

11. Domov pro seniory Ceskd Kamenice

12. Domov pro seniory Vesna, Orlova

13. Domov pro seniory Straznice

14. Domov Slunecnice Ostrava

15. Domov pro seniory Bechyné

16. Domov Bila Opava, p. o.

17. Domov pro seniory Ondras, Brusperk

18. Socidlni zarizeni mésta Bilovce, Bilovec

19. Centrum pro seniory Zahrada, Bystrice pod Hostynem
20. Domov pro seniory Dubina, Pardubice

21. Senior rezidence Chrudim

22. Domov pro seniory Centrin CZ s.r.o., Zruc¢ nad Sazavou
23. Socialni sluzby Chomutov, Domov pro seniory

24, Domov pro seniory Pribor

25. Domov Duha, Novy Jicin

26. Domov pro seniory Krnov

217. Domov pro seniory, Zahradni Mésto, Praha 10

28. G-centrum Mikulov

29. Domov pro seniory Anavita, Olomouc

30. Senior centrum Blansko, p. o.

31. Domov pro seniory Cernd Hora, p.o.

32. Domov pro seniory sv. Hedviky — Kravare, p. o.

33. Socidlni sluzby Vsetin, p. o., Domov seniori Karolinka — Vsetin
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34. Socidlni sluzby Vsetin, p. 0., Domov pro seniory Roznov pod Radhostem
35. Socidlni sluzby Vsetin, p. o., Domov senioru Jasenka — Vsetin

36. DS Seniorpark Valasské Mezirici

37. Liizkové a socidlni centrum pro seniory o.p.s., Chrudim

38. Domov pro seniory Pilnikov

39. Socidlni sluzby Libina

40. Anavita a.s., DS Kréta Terezin

41. Domov se zvldstnim rezimem "Ctyrlistek"”, MUSS mésta Plzné
42. Domov pro seniory Praha Chodov
43. Domov pro seniory Mikuldskovo namésti, Brno

44. Domov Breziny, p.o., Petrvald

45. Domov Sedlcany

46. Stredisko socidalnich sluzeb mésta Frydlant nad Ostravici
47. Domov pro seniory u Moravy

48. Domov ve Viasimi

49. Domovinka - socialni sluzby, o.p.s.

50. MSSS v Mosté - p.o. Domov pro seniory J. Wolkera

51. Zariadenie pre seniorov KATKA , SLOVENSKO

52. Domov pre seniorov, Stara Luboviia, SLOVENSKO
53 Domov pro seniory Anavita, Modrice
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